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GUIA DE PREVENCION - “SUPER NINO”

Defensa Civil — Municipalidad de Santa Rosa

Destinatarios: Nifios y nifias del CEPI — Centro Educativo de Primera Infancia, familias y
personal docente dependientes de la Municipalidad de Santa Rosa.

OBIJETIVO

Brindar herramientas sencillas para aprender a prevenir y actuar de manera segura
ante lluvias intensas, tormentas, viento, granizo y posibles anegamientos, tanto en el
CEPI como en el hogar.

1. ¢QUE ES EL “SUPER NINO”?

El “Saper Nifio” es un fendmeno climdtico que puede generar periodos con mayor
cantidad de lluvias de lo habitual.

Por eso es importante:

e Estar atentos.

e Escuchar a los adultos.

e Saber dénde resguardarnos.
e Mantenernos juntos.

e Aprender a prevenir.

2. ¢QUE PUEDE PASAR CUANDO LLUEVE MUCHO?

e ., Lluvias fuertes.

° Viento.

e & Caida de ramas o arboles.
. Tormentas eléctricas.

e W Granizo.

Calles con mucha agua.

4> Ingreso de agua a algunos lugares.
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MENSAIJE CLAVE:

“Cuando haytormenta, nos quedamosen un lugar seguro y seguimos las indicaciones

de los adultos.”

3. ¢QUE HACEMOS SI ESTAMOS EN EL CEPI?

1.
2.

Escuchamos a las sefios. No corremos ni nos desesperamos.

Nos quedamos en el lugar seguro. No salimos al patio durante una tormenta
fuerte.

Nos alejamos de ventanas y puertas vidriadas.

No tocamos cables, enchufes ni objetos eléctricos.

Si hay que evacuar, caminamos juntos y seguimos a los adultos.

4. ¢Y SI ESTAMOS EN CASA?

Nos quedamos adentro. No salimos a jugar mientras hay lluvia o viento fuerte.
Nos alejamos de las ventanas. Buscamos un lugar seguro dentro de la casa.
No tocamos cables ni enchufes. Si vemos un cable caido, no nos acercamos y
avisamos inmediatamente a un adulto.

No salimos a mirar arboles o ramas. El viento puede hacer que caigan.
Escuchamos a los adultos. Mama, pap4d, abuelos o la persona que nos cuida nos

indicard qué hacer.

Con ayuda de los adultos podemos tener preparado:

N Linterna.

B Celular cargado.
Agua.

£ Alimentos.

# Botiquin.

PARA RECORDAR:

“Si llueve fuerte, me quedo adentro, me alejo de las ventanas, no toco cables y escucho

a los adultos.”

5. SI ESCUCHAMOS UNA ALARMA
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¢Qué hacemos?

e PARAMOS.

e ESCUCHAMOS.

e CAMINAMOS.

e NOS MANTENEMOS JUNTOS.

e SEGUIMOS A NUESTRA SENO O AL ADULTO RESPONSABLE.

6. iCUIDADO CON LOS ARBOLES!

e Cuando hay mucho viento, algunas ramas pueden caer.
e No jugamos debajo de arboles durante una tormenta.

Nunca nos acercamos a:

Arboles caidos.
e Ramas grandes caidas.
Cables en el suelo.

Elementos desplazados por el viento.

7. éPODEMOS JUGAR CON EL AGUA DE LA CALLE?
NO. Aunque parezca divertido, el agua puede esconder:

e Pozos.

e Cables.

e Objetos peligrosos.

e Elementos contaminantes.

8. ¢QUIENES NOS AYUDAN?

e I Bomberos.

e ( Defensa Civil.

e I Policia.

e B Servicios de Salud.

e [k Docentes y personal del CEPI.
e &l Servicios municipales.
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9. ACTIVIDAD PRACTICA

Realizar un pequefio “Simulacro de Tormenta”.

III

La sefio dice: “jEstd lloviendo muy fuerte

Los nifios deben: @ Parar > £ escuchar - A caminar - %" ubicarse en el lugar
seguro.

Preguntas para los nifos:

1. éiPodemos salir al patio?

¢Podemos tocar un cable caido?

¢Podemos jugar debajo de un arbol?

¢A quién escuchamos?

¢Qué hacemos si nos indican evacuar?

¢Qué hacemos si estamos en casa y empieza una tormenta fuerte?

o u ks wnN

10. FRASE FINAL

“Cuando llueve fuerte, me quedo seguro, escucho a los adultos y nunca me acerco al
peligro.”

DEFENSA CIVIL:
“éiQué hacemos cuando hay tormenta?”
LOS NINOS:

“iNOS CUIDAMOS Y ESCUCHAMOS A LOS ADULTOS!”

11. RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL DEL CEPI
ANTES

e Conversar con los nifios sobre qué hacer ante una tormenta.

e |dentificar el lugar seguro del CEPI.

e Explicar que deben escuchar y seguir las indicaciones de las sefios.
e Revisar las vias de evacuacion y mantenerlas despejadas.

e Tener actualizado el listado de nifios y los contactos de sus familias.
e Informar a Defensa Civil cualquier situacién de riesgo.
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DURANTE

Mantener la calma.

Evitar que los nifios salgan al patio durante lluvias, viento fuerte o tormentas.
Alejarlos de ventanas y sectores de riesgo.

Mantenerlos juntos y bajo supervisién permanente.

Seguir el Plan de Evacuacién y Contingencia del CEPI, si corresponde.

No permitir que los nifios se acerquen a cables, agua acumulada, arboles o
ramas caidas.

Comunicarse con los organismos correspondientes ante una emergencia.

DESPUES

Verificar que todos los nifios estén presentes y seguros.
Informar cualquier novedad o dafio observado.

No permitir el regreso a sectores que presenten riesgos hasta que sean
evaluados.

Reforzarlas ensefianzasde prevencion mediante juegos, dibujos y actividades.

ACTIVIDADES PARA LAS SENOS

Dibujar “Mi lugar seguro en casa”.

Dibujar qué elementos podemos preparar ante una tormenta.

Jugar a “éQué hacemos si...?”

Practicar caminar juntos hacia el lugar seguro.

Ensefiar mediante canciones o juegos:

“PARO — ESCUCHO — CAMINO — ME QUEDO SEGURO.”

Enviar una pequefia actividad a las familias para continuar el aprendizaje en casa.

MENSAJE PARA LAS FAMILIAS
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“Hoy aprendimos con Defensa Civil cdmo cuidarnos ante lluvias y tormentas. Los
invitamos a continuar este aprendizaje en casa, conversando con los nifios sobre cual
es el lugar seguro, qué elementos podemos tener preparados y por qué nunca
debemos acercarnos a cables, drboles caidos o agua acumulada.”
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